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PLAN WYKLADOW

z fizjologii dla studentéw llr. studidw stacjonarnych kier. Sport

Fizjologia ukladu miesniowego - budowa miesnia, teoria Slizgowa skurczu mig§niowego,

energetyka skurczu migsSniowego

Funkcja uktadu nerwowego wegetatywnego

Fizjologia uktadu krazenia — budowa i wlasciwosci fizjologiczne mige$nia sercowego, regulacja

krazenia

Fizjologia uktadu oddechowego - etapy oddychania, regulacja oddychania

Gospodarka hormonalna organizmu w warunkach spoczynkowych i wysitkowych

Termoregulacja

Fizjologiczna klasyfikacja wysitkow fizycznych

Zmiany jakosciowe i ilosSciowe we krwi pod wptywem wysitku fizycznego

Wptyw wysitku fizycznego na funkcje uktadu oddechowego

Metabolizm wysitkowy i powysitkowy

Potreningowe zmiany anatomiczne i funkcjonalne organizmu



